
从清洁“护理”诞生秀发之美。



※体内平衡…保持健康状态的力量

C O N C E P T

美丽来自于「清洁」。 

打造不受环境影响的健康头皮和美丽秀发

THREE认为呵护秀发是维持身心和肌肤健康的 

重要生活习惯之一。

考虑到当下生活周边环境， 

并以达到体内平衡※的正常标准为目的 

调配并设计了 THREE  Scalp & Hair 系列。

其中最重要的第一步就是「清洁」。
每日呵护秀发带来舒畅心情， 

滋养出不受环境影响的美丽秀发。
将「清洁」定位为打造完美发质的秀发呵护重要步骤， 

配合独特的洗发方式， 

有效地扩大发质的潜力。

美丽，来自于清洁。 

自2009年品牌诞生以来， 

在肌肤护理方面贯彻这一理论的THREE， 

真切感受到整体护理起点的重要性。

Scalp & Hair　共同特长配合成分

日向当归萃取精华（天使山人参叶／茎提取物）

从江户时代开始在萨摩藩就被视为非常珍贵的药用植物。从昭和40年代开
始进行人工栽培并获得成功，效果出众的药用植物在现代得以复苏。成分丰
富且拥有众多功效，有效抑制发质损伤和头皮出油。
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根据头皮和头发的状态有3个系列可供选择

S C A L P  ＆  H A I R  L I N E U P

＜极致舒活＞系列
…平衡护理

为维持秀发与头皮健康的呵护保养。修护头皮与发丝每日
所受到的损伤，维持头皮与头发环境的平衡稳定。让人身
心舒畅、恢复活力的青柠香气。

＜推荐使用极致舒活系列的对象＞
头皮因日晒而干燥或时常出油的使用者
头发状态不稳定的使用者

＜极致丝润＞系列
…受损护理

保护受损头皮的同时修复发质。打造健康的头皮环境，修
护头发分叉、断发、毛躁等情况。滋养出顺滑如丝绸般的
秀发。让身心放松，温和的柑橘系和柔和香草的香气。

＜推荐使用极致丝润系列的对象＞
头皮容易干燥的使用者
染发和烫发的使用者

＜极致丰盈＞系列
…茁壮丰盈护理

对于发量稀少的情况，可以让秀发茁壮丰盈的同时对头皮
进行护理。配合成分渗入发芯，对易掉发的脆弱秀发赋予
弹性感和蓬松感。呵护受损的敏感头皮和头发。想要深呼
吸般沁人心脾的青草香气。

＜推荐使用极致丰盈系列的对象＞
头皮较硬的使用者。 头发没有弹性、发质脆弱的使用者
感觉发质变差的使用者
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T R E AT M E N T  R E M O V E R

健康的美丽秀发始于清洁。

THREE Scalp ＆ Hair 护理 洗净
天然由来成分99%　60 mL　5,280日元（含税）

清除堵塞毛孔的皮脂和造型产品等，呵护头皮和头发。以容易传热的植物油为基底，
因此容易产生温感效果，能更加有效地溶出毛孔污垢。使用后配合按摩可更好地渗
透吸收，促进头皮的血液循环。呵护头皮健康，保持活力与生机。

主要保湿・润泽成分
［精油］真正薰衣草精油／橙皮精油／茶树精油／乳香精油
［植物油］橄榄油／深海两节荠籽油／茶籽油／荷荷巴油／琉璃苣油
［植物精华］黄柏萃取精华／霞多丽发酵萃取精华／丁香萃取精华／日向当归萃取精华
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铜藻萃取精华（保湿・润泽成分）

自广布于日本海及太平洋沿岸，日本人常食用的褐藻中萃取出的精华。富
含一种被称为黏稠多糖的褐藻糖胶、矿物质及多酚等多种营养素，是一种
倍受瞩目的机能性食品。高效保湿力赋予头发光泽，保持头发与头皮的健
康。

O R D E R A N G E

打造柔软又强韧的美丽秀发。
平衡护理＜极致舒活＞系列

THREE Scalp & Hair 极致舒活洗发露R
天然由来成分95%（无硅灵） 250 mL　3,300日元（含税）

赋予秀发丝绸般的光泽及顺滑手感。即使是发量较多以及长发的人， 
丰盈的泡沫也能渗达头皮，彻底清除导致头皮出油瘙痒的污垢和皮脂。
如同按摩般彻底清洗可以促进血液循环。呵护头皮健康的同时，给予
头皮滋养，轻松实现深度清洁。

主要保湿・润泽成分
［精油］真正薰衣草精油／茶树精油／乳香精油／佛手柑精油
［植物油・油脂］ 橄榄油／深海两节荠籽油／蔓越莓籽油／茶籽油／荷荷巴油／ 

白芒花籽油／芒果脂
［植物萃取水・矿物质水］柳橙果实纯露／温泉水／枫树液纯露
［植物精华］铜藻萃取精华／黄柏萃取精华／丁香萃取精华／日向当归萃取精华

THREE Scalp & Hair 极致舒活护发霜R
天然由来成分94%（无硅灵） 165 g　3,630日元（含税）

丰盈乳液般的质感给予头皮丰富滋养，包覆发丝修复发质，赋予秀发
美丽的色泽。保护头发免受各种损伤，保持美丽的光泽，连发尾也滋
润有光泽。

主要保湿・润泽成分
［精油］真正薰衣草精油／乳香精油／佛手柑精油／迷迭香精油
［植物油・油脂］ 牛油果油／橄榄油／深海两节荠籽油／蔓越莓籽油／茶籽油／ 

欧洲李籽油／荷荷巴油／可可脂
［植物萃取水・矿物质水］温泉水／枫树液纯露／迷迭香纯露
［植物精华］铜藻萃取精华／明日叶萃取精华／日向当归萃取精华
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R E F I N I N G

打造丝柔滑顺的秀发。
受损发质专用＜极致丝润＞系列

THREE Scalp & Hair 极致丝润洗发露R
天然由来成分95%（无硅灵） 250 mL　3,960日元（含税）

泡沫细腻绵密，针对抹上洗发露后更易干涩磨损的干涩发丝，以丰郁
的泡沫润泽呵护，包覆头皮和头发的各个角落，达到深度清洁。保护
角质层，赋予秀发丝绸般的深度滋养与光泽。

主要保湿・润泽成分
［精油］真正薰衣草精油／柑橘果皮精油／茶树精油／乳香精油
［植物油・油脂］ 橄榄油／深海两节荠籽油／茶籽油／荷荷巴油／白芒花籽油／ 

乳油木果脂／芒果脂
［植物萃取水・矿物质水］柳橙果实纯露／温泉水／枫树液纯露／苹果果实水
［植物精华］黄柏萃取精华／猴面包树籽萃取精华／日向当归萃取精华／叉红藻萃取精华

THREE Scalp & Hair 极致丝润护发霜R
天然由来成分94%（无硅灵） 165 g　4,180日元（含税）

迅速修护受损部位，赋予秀发丝般润泽。迅速渗入发丝内部，改善干
燥和毛躁感。完美修护头发分叉和断发，打造手感顺滑易梳理的秀发。
滋养呵护秀发，保护发丝滋润，打造飘逸秀发。

主要保湿・润泽成分
［精油］真正薰衣草精油／橙皮精油／乳香／迷迭香
［植物油・油脂］ 牛油果油／橄榄油／深海两节荠籽油／茶籽油／欧洲李籽油／ 

荷荷巴油／乳油木果脂
［植物萃取水・矿物质水］温泉水／枫树液纯露／苹果果实水／迷迭香纯露
［植物精华］ 明日叶萃取精华／猴面包树籽萃取精华／日向当归萃取精华／ 

叉红藻萃取精华

叉红藻萃取精华
在波罗的海（爱沙尼亚沿岸）栖息的藻类之一，是从红藻类（Furcellaria 
Lumbricalis）中利用特殊的制法提取出的海洋性萃取精华。含有大量多糖
体，可以修复角质层，滋养出健康光滑的秀发。
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R E I N F O R C I N G

爱不释手。从秀发根源茁壮丰盈。
茁壮丰盈护理＜极致丰盈＞系列

THREE Scalp & Hair 极致丰盈洗发露R
天然由来成分95%（无硅灵） 250 mL　3,960日元（含税）

赋予秀发茁壮丰盈及蓬松发量感，呵护头皮环境的洗发露。泡沫弹润
丰郁。以绵密泡沫温柔包覆，防止摩擦受损，洗出弹韧发质。同时彻
底洁净头皮，洗净根根发丝。

主要保湿・润泽成分
［精油］真正薰衣草精油／茶树精油／乳香精油／尤加利叶精油
［植物油・油脂］ 橄榄油／深海两节荠籽油／茶籽油／荷荷巴油／白芒花籽油／ 

古布阿苏果油／芒果脂
［植物萃取水・矿物质水］柳橙果实纯露／温泉水／维氏熊竹叶茎水／枫树液纯露
［植物精华］黄柏萃取精华／尾穗苋籽萃取精华／日向当归萃取精华

THREE Scalp & Hair 极致丰盈护发霜R
天然由来成分94%（无硅灵） 165 g　4,180日元（含税）

注入润泽柔韧，享受美丽丰盈发丝。以饱满水润滋养头皮，并于发丝
表面形成保护膜。为发芯注入柔韧弹性，从发根孕育轻盈丰厚秀发。

主要保湿・润泽成分
［精油］真正薰衣草精油／乳香精油／尤加利叶精油／迷迭香精油
［植物油・油脂］ 牛油果油／橄榄油／深海两节荠籽油／茶籽油／欧洲李籽油／ 

荷荷巴油／古布阿苏果油
［植物萃取水・矿物质水］温泉水／维氏熊竹叶茎水／枫树液纯露／迷迭香纯露
［植物精华］明日叶萃取精华／尾穗苋籽萃取精华／日向当归萃取精华

尾穗苋籽萃取精华
尾穗苋又被称为苋属植物，在中美洲和墨西哥原住民的文化圈中属于已栽
培几千年的“古代流传下来的谷物”，营养价值很高，近些年也作为主食
受到人们的关注。从尾穗苋籽中提取的低分子肽，滋养出柔韧茁壮的丝丝
秀发。保持蓬松感和厚度，散发健康光泽，秀发轻盈飘逸。
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O U T  B AT H  I T E M

专门针对美丽秀发及头皮的额外护理。

THREE Scalp & Hair 极致丝润精华R
天然由来成分100%（无硅灵） 20 mL　3,300日元（含税）

免洗护发油。富含美容成分的植物护发油，使用非常方便。赋予秀发
角质层柔顺触感，水润光泽以及丝绸般的手感，让秀发更易梳理。青
草和柑橘的香气调和而成的清新香气。

主要保湿・润泽成分
［精油］真正薰衣草精油／乳香精油／佛手柑精油／迷迭香精油
［植物油］橄榄油／深海两节荠籽油／石榴籽油／茶籽油／荷荷巴油
［植物精华］巴西莓果实萃取精华／甜菜根萃取精华

使用方法／从瓶中倒出2─3滴至掌心揉和，注意以损伤和干燥部分为中心，用手掌
从内而外按摩使之充分吸收。最后把手上残留的油涂抹到头发表层。

THREE Scalp & Hair 极致丰盈精华R
天然由来成分99%　120 mL　4,400日元（含税）

以暖和的感觉改善头皮环境的通宁水。配合天然精油和芳香蒸馏水、
草本精华水，滋养头皮和头发，打造柔软健康的头皮环境。打造茁壮
丰盈，柔软蓬松感的秀发。

主要保湿・润泽成分
［精油］天竺葵精油／乳香精油／尤加利叶精油／迷迭香精油
［植物萃取水・矿物质水］ 温泉水／维氏熊竹叶茎水／枫树液纯露／柚子果实水／ 

迷迭香纯露
［植物精华］豌豆芽萃取精华／尾穗苋籽萃取精华／竹笋皮萃取精华／日向当归萃取精华

使用方法／摇晃瓶身后，直接喷于发际、发旋等在意的地方，轻轻按摩使其吸收。
用于护发霜之后，湿发和干发都可以使用。
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H A I R  S T Y L I N G  I T E M

养护头皮与头发的同时，给您亮丽造型。

THREE护发造型露
天然由来成分97%　118 mL　3,300日元（含税）

绵密细柔的精华水，让造型更加自然。将精华水直接喷于头发上，用
手指顺直头发，即可轻松解决睡醒后的乱发与毛躁的触感，带给头发
亮丽光泽与柔顺触感。

主要保湿・润泽成分
［精油］依兰精油／苦橙精油／佛手柑精油／玫瑰天竺葵精油
［植物油・油脂］摩洛哥坚果油／橄榄油／荷荷巴油／乳油木果脂
［植物纯露］枫树液纯露／迷迭香纯露

THREE护发造型乳
天然由来成分91%　100 mL　3,300日元（含税）

光滑柔顺的护发造型乳。将头发抓成一束，轻轻握住后将造型乳均匀
涂抹于头发上，可修复毛躁乱发，让头发重回水润柔顺状态。

主要保湿・润泽成分
［精油］依兰精油／苦橙精油／佛手柑精油／玫瑰天竺葵精油
［植物油・油脂］摩洛哥坚果油／橄榄油／荷荷巴油／小烛树蜡／乳油木果脂
［植物纯露］枫树液纯露／迷迭香纯露

THREE护发造型霜
天然由来成分86%　40 g　3,300日元（含税）

可同发蜡一般长时间维持造型，延展性佳的水润造型霜。不黏腻、不
沉重，用手掌即可轻易地随心情抓出不同发型。

主要保湿・润泽成分
［精油］依兰精油／苦橙精油／佛手柑精油／玫瑰天竺葵精油
［植物油・油脂］ 摩洛哥坚果油／橄榄油／荷荷巴油／巴西棕梠蜡／小烛树蜡／ 

乳油木果脂／蜂蜡
［植物纯露］枫树液纯露／迷迭香纯露
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T R I A L  K I T

THREE Scalp ＆ Hair护理洗净＆
极致舒活R试用组 3,630日元（含税）

＜极致舒活＞系列的试用组。
� THREE Scalp & Hair护理洗净　18 mL
� THREE Scalp & Hair极致舒活洗发露R　50 mL
� THREE Scalp & Hair极致舒活护发霜R　40 g

THREE Scalp & Hair的3个系列试用组。
大小适合出差或旅行携带。
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THREE Scalp & Hair 
极致丝润 
精华R

THREE Scalp & Hair 
极致丰盈 
精华R

极致舒活
（平衡护理）

极致丝润
（受损护理）

极致丰盈
（茁壮丰盈护理）

THREE Scalp & Hair 
极致舒活 
洗发露R

THREE Scalp & Hair 
极致舒活 
护发霜R

THREE Scalp & Hair 
极致丝润 
洗发露R 

THREE Scalp & Hair 
极致丝润 
护发霜R

THREE Scalp & Hair 
极致丰盈 
洗发露R

THREE Scalp & Hair 
极致丰盈 
护发霜R

S C A L P  &  H A I R  S T E P

清洁（头皮）时彻底清除头皮、毛孔中的污垢。使后续保养达到最佳效果的清洁护理

清洁（头皮、头发）以细腻绵密的泡沫快速清除头皮、头发污垢，对头皮损伤进行护理

保湿（头皮、头发）保湿头皮，保持健康

THREE Scalp ＆ Hair 
护理洗净

保湿（头皮）
呵护头皮健康

保湿・保护（头发）
快速渗透至头发，呵护发质， 
清爽不出油
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H O W  T O  U S E  S C A L P  &  H A I R 

TREATMENT REMOVER
� 使用于干燥的头皮头发。
� 建议用量：可视头皮和头发的状态斟酌使用。

SHAMPOO
� 在冲水过程中充分浸湿头皮。
�  建议用量：短发约5日元硬币大小／中长发约50日元硬币大小／长发约2枚5日元硬币大小

CONDITIONER
� 擦干头发水分后再使用。
�  为维持效果，请注意不要冲洗过头。
�  建议用量：短发约5日元硬币大小／中长发约50日元硬币大小／长发约2枚5日元硬币大小

 1.  涂抹于头皮
将头发拨开，用滴管汲取清
洁油直接涂抹在头皮上。

前方与两侧从发际往发旋方
向，后方则由发旋往后方发
际方向，以划线的方式涂抹。

 1.  涂抹＆按摩
受损头发
从发梢涂抹。充分地涂抹于
发稍，再将手中剩余的润发
乳涂抹在发丝与头皮。

没有受损的头发
从头皮涂抹。充分涂抹于头
皮，再将手中剩余的润发乳
涂抹到发丝直至发梢。

 1.  涂抹于头发上
从发际上像戴5cm左右的发带一样，以
带状涂抹。从头部前方朝后方发际涂抹
满一整圈。

 3.  清洗头部后方
由下往上清洗头皮肌肤，并仔细搓揉按
摩整个头皮。接着再以清水彻底洗净。

 3.  按摩头部后方
由下往上按摩整个头部后方，
耳朵后方则由左右往内侧按
摩。充分搓揉至扯动头皮的
程度。待3～5分钟渗透后
再以清水冲洗约10～20秒。

 2.  按摩头部前方
以指腹如抓取一般将头皮往
上推揉，朝头顶方向按摩。

 2.  清洗头部前方
从发际往发旋方向清洗，手指纵向动作，
以指腹清洗头皮与发根。

 2.  清洁＆按摩
使用指腹以之字形来回搓揉
涂抹部位，溶解出毛孔中的
污垢。

头部前方从发际往发旋方向，
头部后方从发旋往后方发际
方向，以搓揉方式按摩后用
清水洗净。




